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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова" 

Советского района г.Казани сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации». 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании». 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ приказ от 

06.10.2009  № 373. 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286.- 

Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287.- 

Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

№ 413.- Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи“» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания“» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова" 

Советского района г.Казани начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-11 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Учебный план лицея предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 
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Учебный план лицея согласован с Советом родителей и Советом старшеклассников лицея. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре -

декабре -  уроки должны длиться не более 35 минут каждый; январь - май -  по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов (п.32.1 ФГОС НОО). В 

МАОУ «Лицей № 121» общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 
В МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С. А. Ахтямова" Советского 

района г.Казани языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».  
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По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ.  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные 

предметы: «Родной язык» (татарский или русский), «Литературное чтение на родном языке 

(татарском или русском)» или «Государственный язык Республики Татарстан (татарский)».  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 часа в неделю. 

Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие физической 

активности обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания во 

внеурочной деятельности.   

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
При изучении предметов родной язык, родная литература на родном языке, английский 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
Промежуточная аттестация проходит с 11 апреля по 16 мая 2025 года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

"Лицей №121 имени Героя Советского Союза С. А. Ахтямова" Советского района г. Казани.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

0 0 0 0,5 
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этики 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 0,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Вид 

деятельности 
 

Форма 

проведения 

классы   

1 2 3 4  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

«Разговоры о 

важном» 

Информационн

о- 

просветительск

ое 

Классный час 

1 1 1 1  

Занятия по 

формированию 

функционально

й грамотности 

«Финансовая 

грамотность: 

просто о 

важном». 

Познавательное кружки 

1 1 1 1  

Проектная 

деятельность 
«Учусь 

создавать 

проект» 
Социальное 

Проектные 

лаборатории 
1 1 1 1  

 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии. 

«Юные 

пловцы» 
Спортивно-

оздоровительное 
секция 

1 1 1 1  

«Фантазирую и 

творю» 

художественное 

творчество 
студия 

1 1 1 1  

Ритмика 
художественно-

эстетическое 
студия 

1 1 1 1  

Оригами 
художественно-

эстетическое 
кружок 

1 1 1 1  

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интеллектуальн

ых и 

Мир 

деятельности 
социальное 

 

клуб по 

интересам 

 

1 1 1 1  

Умники и 

умницы 
познавательное 

интеллектуал

ьный 

марафон 

1 1 1 1  
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социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления 

«Орлята 

России» 
социальное 

Занятия-

треки 

1 1 1 1  

 

Формы проведения промежуточной аттестации  
  

1 класс – промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя (классного 

руководителя) об освоении учащимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования, которое заслушивается и утверждается на 

педагогическом совете.   

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием, годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием, годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием, годовая 

отметка, ВПР 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом, годовая 

отметка 

Работа с текстом, 

годовая отметка 

Работа с текстом, 

годовая отметка, ВПР 

Родной язык Контрольная работа, 

годовая отметка 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Устное сообщение, 

годовая отметка 

Устное сообщение, 

годовая отметка 

Устное сообщение, 

годовая отметка 

Государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

 

Математика контрольная работа, 

годовая отметка 
контрольная работа, 

годовая отметка 
контрольная работа, 

годовая отметка, ВПР 

Окружающий мир тест, годовая отметка Контрольная работа, 

годовая отметка 
Проектная работа, 

годовая отметка, ВПР 

Английский язык собеседование, годовая 

отметка 

контрольная работа, 

годовая отметка 

контрольная работа, 

годовая отметка, ВПР 

Искусство (ИЗО) контрольная работа 
(рисунок по образцу), 

годовая отметка 

контрольная работа 
(рисунок по 

воображению), годовая 
отметка 

контрольная работа 
(рисунок на основе 

коллажа), годовая 

отметка 

Искусство 

(Музыка) 
тест, годовая отметка тест, годовая отметка Устное сообщение, 

годовая отметка 
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Труд (технология) контрольная работа 
(аппликация), годовая 

отметка 

контрольная работа 
(объемная аппликация), 

годовая отметка 

контрольная работа 
(объемное 

моделирование), 

годовая отметка 

Физическая 

культура 
зачёт, годовая отметка зачёт, годовая отметка зачёт, годовая отметка 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

  Устное сообщение. 
Безотметочное 

оценивание. 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных года освоения ООП ООО 

при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы время на его 

выполнение не превышало (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 

часа, в 9 классах – 3,5 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»,  

«Основы безопасности и защиты Родины», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  

В МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С. А. Ахтямова" Советского района 

г. Казани языком обучения является русский язык, иностранный язык – английский.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ.  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные 

предметы: «Родной язык» (татарский или русский), «Родная литература (татарская или русская)» 

или «Государственный язык Республики Татарстан (татарский)».  
При изучении предметов технология, информатика, иностранный язык, родной язык, 

родная литература, Государственный язык РТ осуществляется деление учащихся на подгруппы.  
В 5 и 6 классах изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 часа в неделю, 

в 9-ых классах – 1 час в неделю. Третий час в 5-8 классах и два часа в 9-ых классах используется 

на увеличение двигательной активности, развитие физической активности обучающихся и 

внедрение современных систем физического воспитания во внеурочной деятельности.   
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит с 11 апреля по 16 мая 2025 года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

"Лицей №121 имени Героя Советского Союза С. А. Ахтямова" Советского района г. Казани.  
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.   
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.   
Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана.   

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 1,5 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0 0 0 1 1 

Основы 

духовно-

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 
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нравственной 

культуры 

народов 

России 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1139 

 

План внеурочной деятельности 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 5 – е 

класс ы 

6 – е 

классы 

7 – е 

классы 

8 – е 

классы 

9 – е 

класс ы 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
"Разговоры о важном" 

Разговоры о  важном 1 1 1 1 1  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

Функционал 

ьная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1  

Проектная деятельность Россия - мои 

горизонты 

 1 1 1 1  

В мире профессий 1      

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии. 

Научное школьное 

общество 

«Лицейский 

интеллектуальны й 

клуб (ЛИК)» 

1 1 1 1 1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1  

Экскурсии, 

соревнования, 

посещение театров и 

музеев 

2 2 2 2 2  

Образовательные 

экспедиции 

по плану  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интеллектуальных и 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

Школьный 

спортивный клуб 

«XXI век» 

1 1 1 1 1  

«Хореографическ ая 

студия» 

1      

Музей им. 

С.А.Ахтямова 

0,5   0,5   

Музей им. 

Ч.Айтматова 

    0,5  

Музей им. 

А. Камалеева 

   0,5 0,5  
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самоуправления Музей им. 

Л. Толстого 

 0,5 0,5    

Музей им Г.Кареева 0,5 0,5 0,5    

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 

Русский язык контрольный диктант с 

грамматическим 
заданием, годовая отметка, 

ВПР 

контрольный диктант с 

грамматическим 
заданием, годовая отметка, 

ВПР 

Литература тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка, ВПР 

Родной язык тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Государственный язык 
Республики Татарстан 
(татарский) 

тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Родная литература тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Математика контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 
контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 

Биология тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка, ВПР 

География тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка, ВПР 

История тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка, ВПР 

Обществознание  тест, годовая отметка, ВПР 

Английский язык контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 

контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 

Искусство (ИЗО) Проектная работа, годовая 

отметка 

Проектная работа, годовая 

отметка 

Искусство (Музыка) Проектная работа, годовая 

отметка 

Проектная работа, годовая 

отметка 

Труд (технология) Выставление годовой 

отметки 

Выставление годовой 

отметки 

Физическая культура тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
 

тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык Сжатое изложение, 

годовая отметка, 

ВПР 

тест, годовая отметка, 

ВПР 
тест, годовая отметка  

Литература тест, годовая 

отметка, ВПР 
тест, годовая отметка, 

ВПР 
тест, годовая отметка  

Родной язык тест, годовая 

отметка 

тест, годовая отметка тест, годовая отметка  
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Родная литература тест, годовая 

отметка 
тест, годовая отметка тест, годовая отметка  

Государственный 

язык Республики 

Татарстан 
(татарский) 

тест, годовая 

отметка 

   

Алгебра контрольная 

работа, годовая 

отметка, ВПР 

Контрольная работа, 

годовая отметка, ВПР 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

 

Геометрия контрольная 

работа, годовая 

отметка 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

Контрольная работа, 

годовая отметка 

 

Вероятность и 

статистика 
Контрольная работа, 

годовая отметка 
Контрольная работа, 

годовая отметка 
Контрольная работа, 

годовая отметка 
 

Информатика тест, годовая 

отметка, ВПР 
тест, годовая отметка, 

ВПР 
тест, годовая отметка  

Физика тест, годовая 

отметка, ВПР 

тест, годовая отметка, 

ВПР 

тест, годовая отметка  

Химия  контрольная 
работа, годовая 

отметка, ВПР 

контрольная 
работа, годовая 

отметка 

 

Биология тест, годовая 

отметка, ВПР 
тест, годовая отметка, 

ВПР 
тест, годовая отметка  

География тест, годовая 

отметка, ВПР 

тест, годовая отметка, 

ВПР 

тест, годовая отметка  

История тест, годовая 

отметка, ВПР 
тест, годовая отметка, 

ВПР 
тест, годовая отметка  

Обществознание тест, годовая 

отметка, ВПР 
тест, годовая отметка, 

ВПР 
тест, годовая отметка  

Английский язык контрольная 
работа, годовая 

отметка, ВПР 

контрольная 
работа, годовая 

отметка, ВПР 

контрольная 
работа, годовая 

отметка 

 

Искусство (ИЗО) Проектная работа, 

годовая отметка 
   

Искусство (Музыка) Проектная работа, 

годовая отметка 

Проектная работа, 

годовая отметка 

  

Труд (технология) Выставление 

годовой отметки 

Выставление годовой 

отметки 

Выставление годовой 

отметки 

 

Физическая 

культура 
тест, годовая 

отметка 
тест, годовая отметка тест, годовая отметка  

ОБЗР  тест, годовая отметка тест, годовая отметка  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 

классах – 34 часа. 
Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных года освоения ООП СОО 

при 2-дневной учебной неделе составляет 2312 часов.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы время на его 

выполнение не превышало (в астрономических часах): в 10-11 классах –  3,5 часа.  
Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана.   
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 
В МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С. А. Ахтямова" Советского 

района г. Казани языком обучения является русский язык. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественнонаучные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины».  

В 10 классах изучается предмет «Индивидуальный проект» в объеме 1 часа.  

В целях удовлетворения потребностей учащихся, их родителей, на основании 

анкетирования по выбору направления профильного обучения и статуса лицея открыты 

следующие профильные классы:  
- социально-экономический – 10А, 10В классы, в которых осуществляется изучение 

на углубленном уровне алгебры, геометрии, вероятности и статистики и обществознания;  
- естественно-научный – 11Б класс, в котором осуществляется преподавание на 

углубленном уровне физики и химии; 
- технологический – 10Б, 10Г классы, в котором осуществляется преподавание на 

углубленном уровне физики и химии. Данные предметы выбраны для углубления в связи с тем, 

что наш лицей является одной из школ Республики Татарстан, имеющих специализированные 

профильные классы ПИШ «Промхимтех» при КНИТУ –КХТИ (Соглашение от 25.10.2023г.) 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 часа в неделю. 

Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие физической 

активности обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания во 

внеурочной деятельности.   
В МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова" Советского района 

г.Казани) языком обучения является русский язык, иностранный язык – английский.  
 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ.  
При изучении предметов Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, родная литература, информатика, иностранный язык, физическая 

культура и на элективные курсы осуществляется деление учащихся на подгруппы.  
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 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 
При изучении предметов физическая культура, английский язык, родной язык, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит с 11 апреля по 16 мая 2025 года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

"Лицей №121 имени Героя Советского Союза С. А. Ахтямова" Советского района г. Казани.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно-научного профиля 

 Предметная область Учебный предмет/ 

курс 
Уровень Количество 

часов в 

неделю 

11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Родная литература Б 1 

Государственный 

язык Республики 

Татарстан 
(татарский) 

Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные предметы Физика У 5 

Химия У 3 
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Биология Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 

Итого  33 

Наименование учебного курса 

Практикум по решению задач повышенной сложности по 

математике 

 0,5 

Разноаспектный анализ текста  0,5 

ИТОГО  1 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество 

часов в 

неделю 

11А 11В 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Государственный язык 

Республики Татарстан (татарский) 

Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  0 0 

Итого  33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Общество и  я  1 0 

Решение комбинированных задач по физике  0 1 

Итого  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 
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Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю  

10А 10В 11А 11В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 2 2  

Литература Б 3 3 3 3  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 1 1  

Родная литература Б 1 1 1 1  

Государственный язык 
Республики Татарстан 

(татарский) 

Б 2 2 2 2  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 3 3  

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 4 4  

Геометрия У 3 3 3 3  

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1  

Информатика Б 1 1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2  

Обществознание У 4 4 4 4  

География Б 1 1 1 1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 2  

Химия Б 1 1 1 1  

Биология Б 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 2 2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 1 1  

 Индивидуальный проект Б 1 1 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 33 33  

Наименование учебного курса  

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по математике 
 0 0 0,5 0,5  

Разноаспектный анализ текста  0 0 0,5 0,5  

ИТОГО  0 0 1 1  

Количество учебных недель  34 34 34 34  

Всего часов в год  1156 1156 1156 1156  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического профиля 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Уровень Количество часов в неделю 

10Б 10Г 11Б 11Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 1 1 1 1 

Родная литература Б 1 1 0,5 0,5 

Государственный Б 2 2 1,5 1,5 
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язык Республики 

Татарстан 

(татарский) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 1,5 1,5 

География Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 5 5 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
 0 0 1 1 

Итого  34 34 34 34 

Количество учебных недель  34 34 34 34 

Всего часов в год  1156 1156 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности 
Направление внеурочной деятельности Программа 10 – е классы 11 – е классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

Разговоры о  важном 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функционал 

ьная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 

Проектная деятельность Россия - мои 

горизонты 

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

Научное школьное 

общество 

«Лицейский 

интеллектуальный 

клуб (ЛИК)» 

1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1  
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Экскурсии, 

соревнования, 

посещение театров и 

музеев 

2 2 

Образовательные 

экспедиции 

По плану По плану 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интеллектуальных и 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

Школьный 

спортивный клуб 

«XXI век» 

1 1 

Музей им. 

Ч.Айтматова 

0,5 0,5 

Музей им. 

А. Камалеева 

0,5  

Музей им. 

Л. Толстого 

 0,5 

 

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 
 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 
Сочинение, контрольная работа, 

годовая отметка 

Литература тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка 

Родной язык тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Родная литература тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Государственный 

язык Республики 

Татарстан (татарский) 

тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Алгебра Контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 
Контрольная работа, годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа, годовая 

отметка 

Контрольная работа, годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 
Контрольная работа, годовая 

отметка 
Контрольная работа, годовая 

отметка 

Информатика тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Физика тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка 

Химия  контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 

 контрольная работа, годовая 

отметка 

Биология тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

География тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка 

История тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка 

Обществознание тест, годовая отметка, ВПР тест, годовая отметка 

Английский язык  контрольная работа, годовая 

отметка, ВПР 
 контрольная работа, годовая 

отметка 

Физическая культура тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

ОБЗР тест, годовая отметка тест, годовая отметка 

Индивидуальный Индивидуальный проект, годовая - 
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проект отметка 
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